nt quelques minutes sans

comme le jour, il est donc important

otre maison et notre lieu de travail afin
‘au sang d'alimenter convenablement en
e partie de notre corps. Prenons I'habi-
er convenablement notre organisme par
plrations faites feneétres ouvertes, ou

it E, ces f_:_xe-_rcices doi_vent_ av.o_n'
air est pur, exempt de vapeurs ou
¢, campagne, forét, ...).
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