m LES SECRETS D’UNE VIE SAINE

Bon Pere céleste, je veux vivre comme Jésus a vécu,
dans la sainteté et la pureté. Donne-moi la joie de res-
pecter pleinement les lois de la santé que tu as toi-méme
instituées, afin que ma vie t’honore et que je jouisse au
mieux de mes capacités pour te servir et pour servir mon
prochain. J'ai besoin de ta grace pour étre capable
d’'abandonner tout ce qui est nuisible dans ma vie. Je ne
peux y arriver par moi-méme, mais tu as promis que ta
puissance agirait en nous. C'est en comptant sur toi que
Je t'adresse cette priére et que je veux me préparer a te
rencontrer. Au nom de Jésus. Amen.
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